


NMACMOPT NPOrPAMMbBI

HazBanue
«X0poBoa APYKObD)
MporpaMmabl
HanpagsJiienue
XyI0)KECTBEHHO-3CTETUUECKOE
MpPorpaMmabl
D.U.0. Cobsanna Kcenms MBanoBna, OgunnoBa Jluana IlaBrmoBHa,
COCTaBHUTEJIH ToxtyeBa Exarepuna FOpreBHa
Ionoe
HAMMEHOBAaHUE MAY «3aropoansiii nareppb «Jlpyx6a»
OpraHu3anuu
YyacTHUKH
Hetu 7-16 ner
MporpaMmabl
N3ydenne TaHieB HapoaoB Poccuu uepes urpy u JIBUKEHUE
AKTYaJbHOCTD bopMHpYET yBaXKEHHE K KYJIBTYpe CBOSH CTpPaHBI,pa3BUBACT
MPOrpaMMblI KOOpDAWHALMIO,  KOMAaHAHBIA  AyX WU NOaTPUOTHU3M,

COOTBCTCTBYCT 3aa4aM MCKHAINOHAJIbHOI'0 CAMHCTBA.

Ilesb nporpamMmmsl

@opMHUpOBaHUE y JI€T€M YyBCTBA NPUHAIEKHOCTH K
POCCHICKOI KyJbType M YBaXEHUS K TPAAUIMAM pa3HBIX
HapoJoB Poccun uepe3 0CBOEHHE HAPOJHOTO TAHILIEBAIBHOTO

TBOPYECTBA.

3agauu

MporpaMMbl

1) OOyuuthp 0a30BBIM JBMKEHMSIM TaHIIEB HapoaoB Poccum
(pycckuii, TaTapCKUi, KaBKA3CKUM, IKYTCKH ).

2) Pa3BuTh  My3BIKaJIbHO-PUTMUYECKHUE  CIIOCOOHOCTH,




Hazsanue
«X0poBoa APYKObD)

MPOrpamMMbl
MJIACTUKY U KOOPIMHAIIUIO.
3) BocnuTaTh TOJNEPAaHTHOCTh, APYXKETOOME U HMHTEPEC K
HAIMOHAJILHOU KYJIBTYPE.
— VYMeHHE WCIOJHATh TaHIICBaJbHbIE KOMOWHAIWU 3-4
HaponoB Poccun.
OskupaemMmble
— Pa3ButHe 4yBcTBa puTMa U aHCAMOJICBOM CUHXPOHHOCTH.
pe3yJbTaThbl

— HWroroBenii ¢aemmod «XopoBoJ IpYyKObD» M OTYETHBIN

KOHLCPT.

— TaHI_[eBEU'II)HBIe MacCTCP-KIaCChl, pCIICTUIINH, UTPOTCKA.

— Meton «morpyeHusi B KyJbTypy» (My3blKa, KOCTIOMBI,
DopMBbI U METObI
BHUACOPSN).

— IIpoexTHbIi MeTOA (TIOCTAHOBKA CIOUTHI).

— OTKpBITBIN YPOK / KOHIIEPT B KOHIIE CMEHBI.
/Imarnocruka
— Buzneoananus BICTYIIICHUS.
pe3yabTaTOB
— Kapra HabntofaeHus TMHAMUKH IBUKEHUU.




I. MIOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

[Tporpamma kpyxka «XOpoBOA IpyKOb» TpeACTaBISIET COOOM
XYJIOKECTBEHHO-ICTETHUCCKAN  KypC IO  HM3YYCHHIO  HAPOJIHOM
xopeorpaduu Poccun. Ilporpamma paspaborana mis jgeted U
HOJPOCTKOB 7—16 JIeT U peau3yeTcs B YCIOBHUSIX 3arOPOJHOTO Jareps B

paMKax JETHEN CMEHBI.
AKTYaJIbHOCTh NPOrpaMMbl 00yCJIOBJICHA!

- HeobxoaumocTbio yKperuieHHs OOIIEPOCCUUCKONW TpakJaHCKOU
UJECHTUYHOCTH.

- BblcokuM nHTEpEcOM fieTel K pUTMUKE U My3bIKE B UTPOBOM opMe.

- BO3MOXHOCTBIO HEHABSI3UYMBOIO NATPHUOTUYECKOIO BOCHUTAHUS
qyepe3 TaHell.

- BocTpeOboBaHHOCTBIO aKTHUBHBIX ()OpM JOCyra, pa3BUBAIOIIHUX

busngecku.
KonnenryajibHble OCHOBBI:

IIpaKkTHKO-OPHMEHTUPOBAHHBIN MMOIXO:

-  OcBoeHue rneMeHTapHON XopeorpaduuecKo JIEKCHUKH.

. ®opMupoBaHHE HABBIKOB AHCAMOJIEBOI0 UCTIOJHEHHUS.

- Pa3BuTne cueHMYECKON KyIbTYypBI.

JCTeTHYECKOEe BOCIIUTAHUE:

- 3HaKOMCTBO C HAIlMOHAJIbHBIMH KOCTIOMaMU U MY3BIKOM.
- Pa3BuTne My3bIKanbHOTO BKyCa U apTUCTU3MA.

- Ilonumanue cBS3U TaHIa C MPUPOION U OBITOM Hapoa.

Ileparornyeckasi mesieco00pPa3HOCTb IPOTrPaMMBbI 3aKITFOYAETCS B:



- besomacHoit pusznueckoil Harpyske, aganTHPOBAHHOW MO/ Pa3HBIM
BO3pACT.

- BosmoxnocTu 6picTporo mokasa pesynbTata (remmod yxe Ha S-U
JICHB ).

. Pa3BuTMM SMOLIMOHAJIBHOTO WHTEIUIEKTA YEpe3 BbIPA3UTEIBHOCTh
JIBMKCHUM.

OTanuuTeJIbHbIE 0COOCHHOCTH:

- DTHOKYJBTypHOE MHOTroo0Opasue (4-5 HaMOHaIbHBIX OJIOKOB).

- HUrpoBasg nogaya CIIOKHBIX JBUKCHUHU.

- Hcnonb3oBaHue COBPEMEHHBIX TPEKOB B 3THHUECKON 00padoTKe.

- Bo3moxHocTh ywacTHss B MaccoBbIX mepdopmancax — 6e3

CHCHHEUII)HOﬁ IIOATOTOBKH.



II. COAEP’KAHUE ITPOI'PAMMOBbI

Ne Tema zausaTnss | Kpatkoe copepxaHue DopMBI H METOADI
3aHATHSA NpoBeAeHNs
MJIAJIIUA BO3PACT
(7-9 ner)
1 «3npaBcTBYid, 1) Urpa-paszmunka «Haiigu | @opmbi:
CTpaHa OrpoOMHAas» CBOI Kpait» ((rmaxkn). HUrposoii ypok, XOpOoBOJ.
2) bazoBbie Xonbl: | MeToabl:
XOPOBOJIHBIN war, | [TogpaxarenbHbii,
TOIAOIINM II1ar. CEHCOPHO-JIBUT'aTEIIbHBIN.
3) IloctpoeHue B Kpyr.
2 «Pycckmnii  xopoBoa: | 1) DnemeHTH: «3Meiika», | PopMBbI:
Oepe3ku» «BOPOTLAY, «YJIUTKA. TaHueBanbHas
2) IlnaBHble IBUKEHUS PYK | MacTepckas. MeToabl:
1 KOpITyca. [Toka3 + obGpa3Hoe cOBO
3) Urpa «Pyueex». («1IaBHO, KakK
JeOeaYyIIKaY).
3 «Tarapckui 1) ITonoxxenune pyk | ®opMbI:
3aJ0PHbIN TaHeI» KpEH/IEIIb), Ha TO05CE). ['pynmoBas pabora.
2) Menkuii npuron, | Meroabl:
MePEMEHHBIN I11ar. PutMonekmamanus
3) PurMudHBIE XJIOTKH. (mporoBapuBaHuE PUTMA).
4 «KaBka3ckue 1) Ilpsimas cnunHa, ropaas | @opmbl:
PUTMBD) OCaHKa. [TpakTuKyM.
2) dpo6Hbie BhicTykHBaHuUs | MeToabl:




(mpocThie).
3) [Tonoxenue pYyK

«IIATIOYKONY.

My3bIKaJIbHO-

PUTMHYCCKHEC UT'PLI.

«SIkyrckue npbiKkM- | 1)  Jlerkue npeokku ¢ | Popmbl:
OJICHN» MPOJIBUIKEHHUEM. Urpoteka.
2)  Bwxkenuss  pykamu | MeToabi:
(umMuTaSA osienbux | [lompaxkaHue XUBOTHBIM,
pOTOB). CKa3KOTeparusi.
3) KoopauHaius pyk v HOT.
«Kpyrosasi masicka» |.1) Ilepexmouenue mexay | PopMbl:
CTUJISIMU (pycckuii- | Penetuiiusi.
TaTapcKui). MeTtoabi:
.2) Pabora B  kpyry | TpeHuHr nepekIoYeHus
(«cynTaHUYUKNY). BHUMAaHUS.
«ManeHbKuu 1) [ToBTOpeHue BceX | DopMmbI:
(pecTuBagb» W3YUYEHHBIX JBWXKEHUU. 2) | KBecT-urpa,  OTKpBITHIM
Urpa «Yragaii Hapoxa IIO | IOKa3.
MY3bIKE».
CPEJTHUM BO3PACT
(10-13 ser)
«Pycckas miasicosasi: | 1) [Ipoctas npoOb Ha Tpu | PopmbI:
ApoOb» MPUTOTIA. TanueBanbHas
2) «Bepeoukay» Jabopatopusi.
(ympoleHHas Bepcus). Metoabi:

3) Pabora B nape | Buneoananus (B3pocisbie
(ramymikn). TaHIIOPHI).

«Tarapckuii epam» | 1) OcHoBHOM xon | Popmbi:
«IEPEMEHKa» Ha MECTE. TanueBanpHas




2) Bpamenus Ha | Jaboparopusi.
noJiynaiblax (IpocThIe). MeTtoabi:
3) Pucynok: nepectpoenue | Buneoananus (B3pocibie
U3 3BE3/IbI B KPYT. TaHLIOPbI).

«JlesaruHka: .1) Cunxponnsie nBmxenus | PopMpl:

Xapakrep rop» pyKamMu («KJIFOBBI»). [IpoekTHas rpymnmna.
.2) IlpucraBHoii mar c | MeToabl:
MOJCKOKOM. [TpoGnemubIit (kak
3) OMonuu: TOPJIBIN | IEpeaaTh Xapakrep?).
B3TJIA.

«Hapoast  Cesepa: |.1) KpyroBoe npuxenue c | @opmbi:

Ocyoxaii» TIECHEM. XopoBoIHAast CTYIHUSL.
.2) IIpoctbie xecThl (0sieHB, | MeToabI:
yaiika). DTHOrpaduIecKuil.
3) JpixarenbHas
ruMHacTuka CeBepa.

«Ka3zauuit nisc» 1) «Pactsaxkay | DopMbl:
(npucenanus). Penerunus.
.2) BwiOpaceiBanue pyk | MeToabl:
(«rIeTKaR). DOMOIIMOHAIIBHOE
.3) Kpuku «9x!» u «['on!». | 3apaxkenue.

«MaJieHbKH U 1) [ToBTOpEHHME Bcex | DopMmbi:

(pecTuBaib» V3YYCHHBIX JBUKCHUM. KBecr-urpa,  OTKpBITHI
2) Urpa «Yragaii Hapo[ 110 | OKa3.
MY3BIKEY.

CTAPIINH BO3PACT

(14-16 aert)




«byparckuit éxop»

1) Cxonp3asiue
MPUCTABHBIC IIATH.
2) Kpyxkenne Ha MecTe.

3) AKIIEHT Ha KUCTSX PYK.

Dopmbl:
Macrep-kiacc.
Metoapbi:
HUccaenosarenbckuil

(uctopus €xopa).

«TaHubl HapoaoB | 1) TexHuka «rpenn» Dopmbi:
Jarectana» (Menkast BUOparus Xopeorpapuueckuit
pyKamm). VHTECHCUB.
2) HpoOnbie MeTtoabi:
BBICTYKMBaHUs KaOiykamu. | Meton — anaiorum  (c
3) PaGoTa Ha cuiene. TOPHBIM ITOTOKOM).
«Xy10:KeCTBEHHOE 1) Pabota ¢ nentamu | @opmbI:
oopmIIeHHE» (TpUKOJIOp) B TaHIIE. Jn3aiiH- ABUKEHHE.
2) Iloctpoenue KUBBIX | MeToabI:
KapTuH (¢aaru HapoI0B). Meton KOIEKTUBHOTO
IIPOEKTUPOBAHHUS.
«CBenenne B|1) MoHrax Bcex | DopMmbI:
eIUHBbIN TaHeI» (dbparMeHToB. [Iporonnas peneTuius.
.2) Pabora ¢ arpubytukoii. | MeToabl:
NucTpykTOpCKuil.
«Penerunmst .1) Otpabotka B kocTioMax | opMbI:
KOCTIOMOB) (anemenThl  ctuim3anuu). | [Iporow.
2) BbIXO/IbI ¥ IOKJIOHBI. MeTtoabl:
Ilemarornueckoe
HaOJI0ICHHE.
«IIpembepa: .OtuetHbii  koHUepT /| PopMBI:
Xoposoa [Ipyxob1» | @nemmo0 g Beero | Konueprt.
jareps. MeTtoabl:




Curyanus ycnexa,

pediekcusi.

1. METOOUWYECKOE OBECIMNEYEHME

Oo6opynoBanme: 3ByKoBas anmnapartypa (KOJIOHKa), KOBPUKH, 3epKaiia (1o
BO3MOXXHOCTH ), HOYTOYK.

ATpuOyTHBI: JICHTHI, TUIaTKH, QIIAKKK HApOoA0B Poccnu, MyIsDKH JTOXKEK.
Menunareka: [Ineiinuct HapogHOM My3bIKH (00paboTKa), BUIE0-00pa3Ibl

TaHIIeB (KaBKa3CKUH, TAaTAPCKUM, SKYTCKHI1).

IV. OXUNIAEMBIE PE3YJIBTATBI PEAJIM3ALIMN
INPOI'PAMMBI

Muagmas rpynna (7-9 Jjer)

JlmunocTHbie: MHTEepec K KynbType pa3HBIX HApOJOB, PagoCTh OT
00111eT0 JIEUCTBUSL.

MeTanpenmMeTHble: YMEHHUE TBUTATHCS M0 JUHUU KpPyTa, KOOPAWHAIUSI
PYK U HOT.

IIpeamerHsble: 3Hanue 3 0a30BBIX HAPOAHBIX JABUKEHUM, HCIIOJHEHUE

XOpOBO/IA.

Cpennss rpynna (10-13 jier)

JIMYHOCTHBIE: YBaXECHME K CTaplUIUM, ITOHMMAaHWE [EHHOCTH
«aHcaMOJIs.

MeTtanpeameTHble: YMeEHUE MEepeCTpauBaThCa B MPOCTPAHCTBE (JTUHUU,
KpYT, 3B€374).

IIpeametnsle: Vcnonnenue koMOUHAIUMU U3 4 HAPOJIOB; CUHXPOHHOCTH

B rpynmne u3 10 gemosexk.




Crapumas rpynna (14-16 jer)

JImunoctHbie: Oco3HaHue ceOs HOCUTEIEM POCCHUUCKOW KYIBTYPHI,
TOTOBHOCTb IIPEACTABIIATH €€.

MeTtanpeaMeTHbIe: Hasrixu CaMOOpraHu3ann pEeHETHUIN,
CLIEHUYECKasl BBIPA3UTEIbHOCTD.

IIpeamerHsble: BnageHne TeXHUKON «JIpoOei», «BEPEBOUYKM», padboTa C

PEKBU3UTOM.

HTorosbie pe3ybTaThl JI1 BCeX IPYI:

« CoOpitue: Spkuit ¢uemmMod «XopoBoa JpyKOb» Ha IUIOIIAIA
Jareps.

«  DOddekr: Ykpamenue npasgauka «/lenb Poccumy wiam 3akpbeIThS
CMEHBI.

«  Pednekcusi: Buaeo-nozapasnenue ajis poauteneit, obmee ¢hoTo B

XOpOBO/JIE.






