
Комитет по вопросам образования г.Березники
Муниципальное автономное учреждение «Загородный лагерь отдыха и

оздоровления детей “Дружба”»

Принято на заседании 
методического совета 
«1» июня 2026 г.

Утверждаю
У ЗЛООД «Дружба»

Рабочая программа факультатива 
«Правильное дыхание»

Направление: физкультурно-оздоровительное 
Адресат программы: 7-17 лет.

Срок реализации — 1, 2, 3, 4 смена.
Вожатые и воспитатели

Год разработки — 2026 г., г.Березники.

г. Березники, 2026




















